Leichtathletik-Bezirk Unterfranken

F O R T B I L D U N G für C – TRAINER

Thema:
Funktionales Krafttraining – Training mit dem eigenen Körpergewicht und Kleingeräten


Referent:
Martin Riedmann (E-Kader Koordinator) 
Termin:
Sonntag, 20.10.2019 – Beginn: 9.00 Uhr; Ende: ca. 12.45 Uhr


Ort:

Schweinfurt – Friedrich-Fischer-Schule, Goethestraße



Anreise über BAB 70, Ausfahrt Schweinfurt/Zentrum
Bitte Sportbekleidung (u. a. Hallenschuhe) mitbringen!


Für die Lizenzverlängerung werden 5 Stunden angerechnet und im 


Testatheft abgezeichnet.

Lehrgangsgebühr: EUR 20.--  zu entrichten bei der Veranstaltung gegen Quittung

Voranmeldungen an 
Günther Felbinger, Bezirks-Lehrwart Unterfranken

Fax 09351/5249

eMail: guenther.felbinger@gmx.de
