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Veranstalter Leichtathletik-Kreis Bayerischer Untermain 
Ausrichter DJK Aschaffenburg 
Ort/Platz Aschaffenburg; Sportzentrum der DJK Aschaffenburg; 
 Zufahrt von der B 26 aus in den Auweg (Richtung Nilkheim) bis nach ca. 100 m 
 nach rechts abgebogen wird in die Straße zum Gelände der DJK Aschaffenburg. 
Tag/Zeit 03.05.2014 (Sa) um 12.00 Uhr 
Meldungen bis 30.04.2014 (Mi) an: online: http://ladv.de 
 Nur in Ausnahmefällen bis 28.04.2014 (Mo) per E-Mail: la-meldung@djk-ab.de 
 oder auf DLV-Meldebogen an DJK Aschaffenburg, Leichtathletik-Abteilung 
 Kleine Schönbuschallee 130; 63741 Aschaffenburg  
 Nachmeldungen sind bis 11.00 Uhr vor Ort (zusätzliche Gebühr 2,50 €) möglich. 
 Meldungen für die Hürdenläufe sind für M 80 u.ä. und W 60 u.ä, nicht möglich. 
  

Im Rahmen dieser Kreismeisterschaften werden die unterfränkischen Meisterschaften in den Hammerwürfen 
durchgeführt. Diese Wettbewerbe sind im Zeitplan mit U markiert (nicht für Senioren/innen).  
 

Teilnahmebeschränkungen 
1)  Bei der Abgabe der Meldungen müssen sich die Senioren und Seniorinnen entscheiden, in welcher Wett-  
     kampfklasse sie gewertet werden wollen. Fehlt diese Angabe, werden sie bei den Männern bzw. Frauen ge-  
     wertet. Weitere Einzelheiten hierzu sind dem Ausschreibungsheftchen für 2014 (Seite 4) zu entnehmen.    
2)  Die Teilnehmer/innen der M/W J U 20 und jünger dürfen in einer Disziplin nur in einer Wettkampfklasse  
     starten. Als eine Disziplin gelten auch jeweils zusammen die 300 m und 400 m Läufe sowie die 80-m-Hür-   
     den-, 100-m-Hürden-und 110-m-Hürdenläufe. 
 

Rahmenwettbewerbe ab 9.40 Uhr 
M 8 / M 9 / W 8 / W 9 Dreikampf: 40 m Hochstart / Hoch (frontal in die Grube) / Schlagball (80 g) 
U 10 (4..7 m u. w Tn)  Mannschaftswertung: Dreikampf und Hindernis-Sprint-Staffel 
M 10 / M 11 / W 10 / W 11  Fünfkampf: 50 m / 50 m Hü (5 / 0,60 m / 11.00 m / 6,50 m / 13,00 m) / 

                   Weit (Zone) / Schlagball (80 g) / 800 m 
M 12 / M 13 / W 12 / W 13 Block Lauf: 75 m / 60 m Hü / Weit  (Balken) / Ball (200 g) / 800 m 
 

Wettbewerbe und Zeitplan (Änderungen vorbehalten) 
männliche Wettkampfklassen 

 Männer  M J U 20  
Zeit M 30 – M 45 M 50 u.ä. M J U 18 M 15 / M 14 

12.00    80 m Hü  (0,838 m) 
12.10  80 m Hü  (0,762 m)  Hoch 

  M 70 – 75    
12.20  100 m Hü  (0,838 m)   

  M 60 – 65   
  100 m Hü  (0,914 m)   
  M 50 – 55   

12.30 110 m Hü  (1,067 m)    
 Männer u. M 30    
 110 m Hü  (0,991 m)  110 m Hü  (0,991 m)  
 M 35 – 45   M J U 20  
   110 m Hü  (0,914 m)  
   M J U 18  

13.30  100 m   
13.40  Weit   
13.50 100 m  100 m  
14.00 Hoch  Hoch 100 m 
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 Männer  M J U 20  
Zeit M 30 – 45 M 50 u.ä. M J U 18 M 15 / M 14 

14.30    Weit 
15.00  400 m   
15.10 400 m  400 m  
15.30 Hammer U Hammer Hammer U Hammer U 
15.50 Weit  Weit 300 m (nur für M 15) 
16.00  Hoch   
16.20 1500 m 1500 m 1500 m  
16.30     800 m 

 

weibliche Wettkampfklassen 
 Frauen  W J U 20  

Zeit W 30 - 45 W 50 u. ä. W J U 18 W 15 / W 14 
12.00    80 m Hü  (0,762 m) 
12.10  80 m Hü  (0,762 m)  Hoch 

  W 50 – 55   
12.20 100 m Hü (0,838 m)  100 m Hü  (0,838 m)  

 Frauen, W 30 - 45  W J U 20  
   100 m Hü  (0,762 m)  
   W J U 18  

12.30 Weit  Weit  
13.30  100 m   
13.40 100 m Weit 100 m  
14.00 Hammer U Hammer Hammer U Hammer U 
14.10    100 m 
14.30    Weit 
14.50 400 m  400 m  
15.00 Hoch 400 m Hoch  
15.50    300 m (nur für W 15) 
16.00  Hoch   
16.10 1500 m 1500 m 1500 m  
16.30    800 m 

 

Anmerkungen zu den Hürdenläufen: 
    Weitere Angaben zu den Hürden (Anzahl, Anlauf, Abstand und Auslauf) stehen in den IWR 2014. 
Anmerkungen zu den Hammwürfen:: 
    Die Hammerwürfe werden nur für Männer, M J U 20, M J U 18, M 15 und M 14 und 
                                                     für Frauen, W J U  20,  W J U 18, W 15 und W 14  
                                                     als unterfränkischen Meisterschaften 2014 gewertet.   
    Die Hammerwürfe werden um 14.00 Uhr für W 13, W 12, W 30 – 45, W 50 und älter und um  
                                                     15.30 Uhr für M 13, M 12; M 30 – 45, M 50 und älter  
                                                     nur als Rahmenwettbewerbe angeboten. 
    Weitere Einzelheiten hierzu (z.B. Meldeverfahren usw.) sind der unterfränkischen Ausschreibung für 2014 
    zu entnehmen. 
Anmerkung zu den 300-m-Läufen: Für die Wettkampfklassen M 14 und W 14 sind diese Läufe keine Meister- 
    schaften. 
Allgemeine Anmerkung: 
    Weitere Details: http://www.djk-aschaffenburg.de/leichtathletik/ 
 

Aschaffenburg, 01.03.2014 
Für den Ausrichter 
DJK Aschaffenburg 
Torsten Wegener 
Abteilungsleiter 

 
 

Aschaffenburg, 04.03.2014 Bertold Heyder 
 


