
Roland Fröhlich, Sportwart, BLV Bezirk Unterfranken Stand: 2025-01-12 

Mail: sportwart@blv-unterfranken.de 

BLV Bezirk Unterfranken 

Termine 2025 Laufveranstaltungen 
(Straßenläufe, Geländeläufe, Volksläufe) 

 

Datum Veranstaltung Ort 
05.01. 41. Winter Crosslaufserie Goldbach 

11.01. 33. Sparkassen-Staustufenlauf Karlstadt 

12.01. 41. Winter Crosslaufserie Goldbach 

19.01. 41. Winter Crosslaufserie Goldbach 

25.01. Kahler Wald- und Crosslauf Kahl 

02.02. 20. LuT-Crosslauf Sulzbach am Main 

09.02. Unterfrä. Cross-Meisterschaft Rödelmaier 

22.02. Wald- und Crosslauf Haibach 

23.02. Bay. MS Cross-Meisterschaft Ruhstorf 

15.03. EMS Cross Cup 2025 Stockstadt 

23.03. 2. Frühjahrslauf Kitzinger Zehner Kitzingen 

06.04. 35. Intern. Würzburger Residenzlauf Würzburg 

06.04. Offene Kreis-, Waldlaufmeisterschaften TV Jahn SW Schweinfurt 

06.04. DM Marathon Hannover 

12.04. Saaletalmarathon Ramsthal 

12.04. 21. Engelberglauf Großheubach 

03.05. 15. Lauf der Generationen Rottendorf 

11.05. Bay. MS, Straßenlauf 10 km Markt Indersdorf 

16.05. CityLauf, LuT Aschaffenburg Aschaffenburg 

29.05. 28. Wülflinger Wässernachlauf Haßfurt 

31.05. City Run Schweinfurt Schweinfurt 

22.06. 17. Kappelseelauf Rentweinsdorf 

29.06. Kreuzwertheimer Landschaftsläufe Kreuzwertheim 

06.07. Sefra rennt gegen Gewalt Aschaffenburg 

12.07. Bay. MS, Ultra-Trail Veitshöchheim 

18.07. 41. Schwanberglauf,  Iphofen-Castell Iphofen 

20.07. Schlossberglauf Werneck Werneck 

25.07. 20. WAREMA Lauf Marktheidenfeld 

27.07. 16. Oscheffer TSG-Lauf Mainaschaff 

03.08. Bay. MS, Berglauf Sen./ M/F/U20/U18 Schwangau 

07.09. Bay. MS, Halbmarathon Ebermannstadt 

 04.10.     Unterfränkische Trailmeisterschaft 20km Ostheim/Rhön 

03.10. Zabelstein Run 2025 Oberschwappach 

11.10. 18. Wein-Berg-Lauf Ramsthal 

11.10. 30. Abt-Degen-Lauf Zeil am Main 

12.10. 33. Kreuzberglauf mit Ufr. Berglauf-Meisterschaften Schönau / Brend 

12.10. Bay. MS, Marathon München 

19.10. 14. Spannrit Volks- und Straßenlauf Kleinostheim 

02.11. 42. Winter Crosslaufserie Goldbach 

08.11. 21. Zeiler Waldmarathon Zeil am Main 

09.11. 42. Winter Crosslaufserie Goldbach 

16.11. 42. Winter Crosslaufserie Goldbach 

23.11. 42. Winter Crosslaufserie Goldbach 
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30.11. 42. Winter Crosslaufserie Goldbach 

29.11. DM, Cross  

07.12. 42. Winter Crosslaufserie Goldbach 

07.12. 43. Nikolaus-Lauf Ochsenfurt 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 


